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เรื่องของการ "ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน" นั้นพูดง่าย แต่ถึงเวลาต้องทำต้องยอมรับว่ายาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื่องของ "ค่าไฟฟ้า" แม้จะรู้ว่าเพิ่มสูงขึ้นทุกวัน ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะลดยอดใบเสร็จแต่ละเดือน


อย่างไรก็ตาม วันนี้จะขอเสนอแนวทางใกล้ๆ ตัวที่อาจช่วยให้ท่านผู้อ่านลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าได้ ก้าวแรกของการประหยัดไฟ-ประหยัดสตางค์สามารถเริ่มต้นง่ายๆ ที่ "บ้าน" ของเราเอง 


1.ปลูกต้นไม้ใหญ่สัก 2-3 ต้นรอบๆ บ้าน พอถึงหน้าร้อนก็จะได้ร่มเงาบังแสงแดด ล่วงสู่หน้าหนาวก็มีต้นไม้คอยบังลมเย็น





� INCLUDEPICTURE "http://www.vcharkarn.com/uploads/156/156272.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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6. อาบน้ำฝักบัวช่วยประหยัดน้ำมากกว่าอาบน้ำในอ่างถึง 1  เท่า


   � HYPERLINK "http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://members.fortunecity.com/cccple/bath2.jpg&imgrefurl=http://members.fortunecity.com/cccple/index_beauty1.html&usg=__Otv90r_nBw_tzCiOpCyOhQIOqCQ=&h=147&w=175&sz=8&hl=th&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=_6dYMdwMYrsYIM:&tbnh=84&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B9%2583%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25AD%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%26hl%3Dth%26biw%3D1003%26bih%3D480%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=Pf4OTraVE4_LrQfao5mIBA" �� INCLUDEPICTURE "http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS49lq7ssuU00f5SNpB7YFfqlFmgEwv5oP_Mfk4kvT9PrB1Qa0Gmj44fO0" \* MERGEFORMATINET ����          � HYPERLINK "http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://nongsametdang.moobanthai.com/files/2010/07/175701.jpg&imgrefurl=http://nongsametdang.moobanthai.com/2010/07/29/%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3/&usg=__AID80nnHfWCafkm7EfXAqDHSgrg=&h=300&w=312&sz=20&hl=th&start=9&zoom=1&itbs=1&tbnid=2wYVLUaO9vx_WM:&tbnh=113&tbnw=117&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%259D%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%26hl%3Dth%26biw%3D1003%26bih%3D480%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=IP4OTt2nA4bOrQf7uPWHBA" �� INCLUDEPICTURE "http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjTbsCSE3aJ0YOcemMtE7cgITEKxmS9Uo1Mhd2jJNLVNy_p2Ti6ZieEw" \* MERGEFORMATINET ����





7. ใช้หลอดประหยัดไฟฟ้า





� HYPERLINK "http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.be2hand.com/upload/200901/200901-21-143156-1.jpg&imgrefurl=http://www.be2hand.com/scripts/view.php%3Fprod_id%3D420271&usg=__4BzZiMgM4G-PrTII5trM16hgU0Q=&h=615&w=498&sz=19&hl=th&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=atSW0d2T_zXfoM:&tbnh=136&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%259F%26hl%3Dth%26biw%3D1003%26bih%3D480%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=Dv8OTtj0Hc7xrQeR8byIBA" �� INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQxACr3tPPLHsjJYu8T8HH0W_vxd_IlEe6CqC4zQO9yUKaVgi-t3SzFT1Cq" \* MERGEFORMATINET ����





8. โทรทัศน์ เครื่องเสียง เครื่องเล่น วีซีดี/ดีวีดี ยังต้องมีกระแสไฟฟ้าเข้าไปเลี้ยงอยู่ตลอดเวลาแม้จะปิดเครื่องแล้ว ดังนั้นถ้าไม่ใช้งานควรถอดปลั๊กไฟออกเลย หรือ เสียบปลั๊กตัวเครื่องเข้ากับปลั๊กไฟพ่วงที่มีปุ่มเปิด/ปิดไฟ





� HYPERLINK "http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.eppo.go.th/encon/book-encon/sticker/s-5-plug.jpg&imgrefurl=http://www.eppo.go.th/encon/book-encon/book.html&usg=__--bhIRqWkqzfxBYZ9WyjD4LCFj8=&h=554&w=947&sz=164&hl=th&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=T5MQcGSC4znZWM:&tbnh=87&tbnw=148&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%258A%25E0%25B8%2581%26hl%3Dth%26biw%3D1003%26bih%3D480%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=U_8OTtKZLsLyrQfNzfmHBA" �� INCLUDEPICTURE "http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQA977p1k2lbe_rpbDhRimOFgHwnAqXCoAl9m4MiCaDZ42jK3x2pCF_Rnmy" \* MERGEFORMATINET ����






















































































2. ติดฉนวนกันความร้อน 


3.ถ้าที่บ้านต้องการใช้โทรศัพท์                 ไร้สาย ให้เลือกซื้อรุ่นที่มีแบตเตอรี่แบบประจุไฟใหม่ได้


� HYPERLINK "http://www.thaisecondhand.com/view/productpic/10/03/p8497922n1.jpg?1307351414" �� INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQwaZ8ETahKgXZziHOPFAmcDrLdlnYtpKSKi0mTt5zi3QyKK_RH" \* MERGEFORMATINET ����


4. ถ้าจะเลือกซื้อคอมพิวเตอร์เครื่องใหม่ ให้ซื้อแบบโน้ตบุ๊ก เพราะกินไฟน้อยกว่าคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ (พีซี)





  � HYPERLINK "http://www.marinerthai.com/pic_news/2007-03-09-001.jpg" �� INCLUDEPICTURE "http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTB1gQUfzyxxPnbzKTllKH0OyQhBmBO2bdabEitLzNx8xgZPu0DWlF3rjo" \* MERGEFORMATINET ����      � HYPERLINK "http://triopluscomputech.tarad.com/shop/t/triopluscomputech/img-lib/spd_20080810113018_b.jpg" �� INCLUDEPICTURE "http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQEMk5mCWzyRvAcyk_4SB869vQsbMlUD2BoyxnYwdHRyLMukh_P5uTJhwI" \* MERGEFORMATINET ����


5. เลือกใช้กระจกกันความร้อน               เพื่อลดปริมาณการใช้เครื่องปรับอากาศ    หรือแอร์


















































































































































� HYPERLINK "http://www.r-radionetwork.net/htx/g0006/u0124/pic/12.jpg" �� INCLUDEPICTURE "http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRsFMqL0e1P30fiAOCk98y-KhmsQhQijKm_docY9otfQqH7JNECK7K9l_A" \* MERGEFORMATINET ����





� INCLUDEPICTURE "http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/512/16512/images/sp2.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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� INCLUDEPICTURE "http://www.prc.ac.th/glrweb/SaveEnergy/energy2/PICTURE/fifa2.gif" \* MERGEFORMATINET ���

















9. เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เช่น ตู้เย็น เครื่องซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซื้อรุ่นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์สูง ๆ กำกับไว้


� HYPERLINK "http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://loveglobal.xp3.biz/process/012.jpg&imgrefurl=http://loveglobal.xp3.biz/process/p10.php&usg=__vkyfMLEgocLZp4euAZw4xW29eOQ=&h=349&w=268&sz=15&hl=th&start=7&zoom=1&itbs=1&tbnid=doDx_sKcRKQARM:&tbnh=120&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B9%25E0%25B9%2589%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2599%2B%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C%2B5%26hl%3Dth%26biw%3D1003%26bih%3D480%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=2QMPTvTrLZCnrAfeqemHBA" �� INCLUDEPICTURE "http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS6tlTk2s_vN6sJq8OKkLeAcraigCiO1Zi5mAdIKmummVgZgkt4kfJAqo0" \* MERGEFORMATINET ����


  	10. ถ้ามีบ้านหลังใหญ่ควรติดตั้งระบบเซ็นทรัลแอร์ หรือ จ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่ถ้าต้องการติดแอร์ในห้องๆ เดียวให้เลือกซื้อแอร์ที่มีกำลังในการทำงานเย็นที่เหมาะสมกับขนาดของห้อง ซึ่งสอบถามรายละเอียดจากร้านค้าได้ 


� INCLUDEPICTURE "http://www.vcharkarn.com/uploads/155/155787.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
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